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Familylab i Drustvo psihologa Sisacko — moslavacke Zupanije Vas pozivaju na predavanje:

VRIJEME ZA EKSPERIMENTIRANJE

kojim Zelimo osnaZiti roditelje i stru¢njake u razumijevanju kako graditi odnose s tinejdZzerima onda kada za njih pocinje
(i traje) vrijeme eksperimentiranja!

Zasto je klju€no graditi i osnazivati odnos s tinejdzerima?

Na osnovu iskustva i istrazivanja znamo da izgradnja kvalitetnog odnosa izmedu roditelja i tinejdZera predstavlja zastitni
¢imbenik u izgradnji i oCuvanju mentalnog zdravlja mladih.

Takav odnos moze doprinijeti smanjenju rizicnih adolescentskih ponasanja i povecati njihovu osobnu odgovornost za
vlastite izbore. Adolescencija je vrijeme kada mnogi mladi uistinu eksperimentiraju u mnogim podrucjima svog Zivota.
Znate li, na primjer, da je jedno od najcesc¢ih rizicnih ponasanja mladih upravo konzumacija alkohola mada je tocenje i
prodaja alkohola mladima od 18. godina kod nas zakonom zabranjena? Toliko o drustvenoj odgovornosti odraslih koji su
modeli u€enja za te mlade ljude.

U koje eksperimente ¢e se tinejdZeri upustiti?
Hoce li se znati zaustaviti i donijeti ispravne odluke?
Hoce li podijeliti s roditeljima svoja iskustva, pitati ih za misljenje, traziti pomoc¢? Zasto neki tinejdzeri to Cine, a drugi ne?

O svojim iskustvima ili razmisljanjima mnogi tinejdZeri pri¢aju samo sa svojim vrSnjacima, a neki od njih mnoga bolna
iskustva prozivljavaju u potpunosti sami - bez da itko uopce zna s ¢ime se nose, $to ih muci i $to im se dogada.
Cesto niti ne znaju kome se obratiti kada se, u krajnjoj liniji, Zivot zakomplicira.

Sto kao roditelji i kao stru¢njaci mozemo napraviti?

Zelimo vam pruZiti podriku u tome kako s tinejdZerima graditi odnos koji ée biti osnazujuéi i povezujuéi — nasuprot
prekidu iskrenog kontakta koji se éesto desi u obiteljima s tinejdZerima. Zelimo ukazati na to $to moZemo napraviti u
obiteljima, Skolama i drustvu opcéenito da smanjimo rizicna ponasanja mladih i osnazimo njihovu samosvijest.

Na predavanju "Vrijeme za eksperimentiranje" govorimo o vaznim promjenama koje se deSavaju u odnosima kada djeca
postaju tinejdzeri. Razgovarat ¢emo o tome kako graditi novu vrstu odnosa s tinejdZzerima (odnosa koji je znacajno
drugaciji od odnosa s mladom djecom) te koji su bitni elementi tog odnosa.

Predavanje je namijenjeno roditeljima tinejdZera, ali i roditeljima mlade djece koji mogu dobiti uvid u to kako c¢e se odnos
s djecom mijenjati na prijelazu u tinejdZersku dob, te pedagoskim djelatnicima.

Govorit ¢emo i o tome Sto je to klju¢no u roditeljskom i pedagoskom okruZenju Sto djeluje na mlade da se povjere, traze
savjet i pomoc te grade za njih smislene i dobre odnose s odraslima.

Roditelji, djelatnici Skola i drugih institucija —
dodite na predavanje na kojem ¢emo razgovarati o nama odraslima i o nasoj djeci!

SISAK

19.2.2020., srijeda u 17.00 h

Mjesto odrzavanja: Narodna knjiznica i ¢itaonica Vlado Gotovac
Rimska ulica 27, Sisak

Voditeljica: Dusanka Kosanovi¢, psihologinja, voditeljica Familylaba
Trajanje predavanja i diskusije je 2h.
Ulaz je besplatan, prijave nisu potrebne.

Veselimo se susretu s vamal!
Familylab.hr



