U trenutnim okolnostima pandemije, nastava i brojne druge aktivnosti odvijaju se virtualno i od
kuée. Skolske obaveze sada zahtijevaju od tebe puno vise planiranja, predanosti i (samo)organizacije.
Kako bi se Sto uspjesnije nosio/la s novonastalim izazovima, vazno je dobro planirati vlastito ucenje i
izvrSavanje Skolskih zadataka. Stru¢njaci kazu da je planiranje vazno jer usmjerava naSe ponasanje i

pruza nam osjecaj srece kad postignemo cilj.

Prvi korak kod kreiranja plana za ucenje i izvrSavanje Skolskih
zadataka je da pronades prazni raspored ili neki drugi alat za
organizaciju u koji ¢esS upisivati planove.

Raspored moze biti organiziran po satima i danima, tjednima ili
mjesecima. Na internetu mozes pronadi razne primjere za izradu plana,

a postoje i brojne aplikacije koje ti u tome mogu pomodi. Svaki alat za

organizaciju mora imati vremenski okvir, dok je dizajn potpuno

prepusten tvojoj kreativnosti.

Kada kreiras plan ucenja, jako je vazno popisati sve obaveze koje su
pred tobom. Popis zadataka pomoéi ¢e ti u organizaciji i
odredivanju s kojim zadacima moras krenuti odmah, a koji mozda : “
nisu toliko hitni. Zapisivanje pomaZe da umanjis osjecaj stresa i —
preplavljenosti. Vjeruj nam, puno je lakSe kada svi zadaci nisu samo v—-—

u tvojoj glavi ©
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g ] = Ako je zadataka puno ili ti se nakupilo gradiva za ucenje, nemoj panicariti.
i

Duboko udahni i na temelju prethodnog popisa procjeni tezinu i kolié¢inu
gradiva koje imas za nauditi ili izvrSiti. Razmisli - Koliko imas lekcija za
nauciti ili zadataka za izvrSiti? Koliko su lekcije teske ili lake za nauciti?
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Do kada ih treba savladati? Koji predmet ti je najizazovniji za ucenje i zasto?

e ' Ovo mozZes prokomentirati s prijateljima. Zatim razmislite kako si

medusobno moZete pomoci u u¢enju i savladavanju zadataka?

Da bismo bolje naucili neko gradivo, vazno je ostaviti si

Sada kada si odredio/la koliko ima gradiva za nauditi i dovoljno vremena za ponavljanje. Ponavljanje je

zadataka za obaviti i koje su teZine, vazno je da napravis svoj posebno vazno prije provjere znanja. Primjerice, mozes
plan ucenja. Napravi plan koje lekcije ¢es uditi, koji dan i si napraviti kartice s pitanjima, mentalnu mapu

koliko sati. Razlomi lekcije na manje dijelove i odredi do kada Kljuénih pojmova, zamoliti nekog od ukuéana da te

cijelo gradivo treba biti nauceno. Vazno je ne postavljati si ispita ili dogovoriti ispitivanje s prijateljem putem

nemoguce misije savladavanja velike kolic¢ine gradiva i R
aplikacija.

zadataka.

#upornost #plan #uspjeh

Situacija u kojoj smo se nasli, naucila nas je da su planovi jako promjenjivi. Da, planovi
se mogu mijenjati, vrijeme i ciljevi se mogu presloziti. To je ljepota zivota. e
Normalno je da nam je potrebno vrijeme da se prilagodimo na ovu situaciju, no vazno
je daidalje planiramo i izvrSavamo obaveze koje imamo. Redovno prati i ocijenjuj svoj
plan, a sve Sto nisi uspio izvrsiti isplaniraj ponovno. Planiranje ucenja moze ti pomodéi
da strukturira$ svoj dan i kontroliras svoje ucenje i obaveze. Ne Zelis valjda da obaveze
kontroliraju tebe?! ©

P.S. Nakon Sto uspjesno naucis ili obavis veéi dio zadataka, nemoj zaboraviti "napuniti

vlastite baterije" provodedéi dan u aktivnosti koja ti je ugodna i zabavna, paziti da se

zdravo hranis i kvalitetno spavas.



