-

HEALTHYMEAL

STANDARD

JELOVNIK ZA REDOVNU NASTAVU: OSNOVNA SKOLA IVANA KUKULJEVICA SISAK, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 04.03.-08.03.2024

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN SMIJENA NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g | M/g | E/kcal
l. M
ODMOR COKO ZDRAVE KUGLICE , JABUKA KOMAD 59.5 11.6 8.1 361 Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S), Mlijeko(S), Laktoza(S)
PONEDIJELJAK .
ODMOR COKO ZDRAVE KUGLICE , JABUKA KOMAD 638 128 8.9 391 Gluten(S), Kikiriki(T), Soja(S), Miijeko(S), Laktoza(S)
. VARIVO OD GRAHA SA SLANINOM , SKOLSKI KRUH 1 §NITA, . . e . Sumporni dioksid(S), Gluten(S), Jaja(T), Soja(s),
ODMOR MANDARINE DVUJE . ’ ’ Mlijeko(T), Sezam(S), Lupina(T)
UTORAK
1. VARIVO OD GR,V’-\HA SA SLANINVOM , MANDARINE DVIJE, cos oo s . Sumporn dioksid(), Gluten(s), JajaT), Soja),
ODMOR SKOLSKI KRUH SNITA | POL Mileko(D) Sezam) Lupina(h
l. . Celer(T), Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Sezam(T),
KROASAN , NARANCA KOMAD , MLIJEKO 50.8 124 14.9 382 Sumporni dioksid(T), Lupina(T), Kikiriki(T), Soja(T),
SRIJEDA ODMOR Milijeko(S), Riba(T), Oragidi(T), Laktoza(S)
Il. PECENI PILECI BATAK, ZABATAK S MLINCIMA , ZELENA
57.2 203 136 433 Gluten(S), Jaja(S)
ODMOR SALATA , MALA JABUKA KOMAD
I aktoza ijeko uten umporni
COMOR SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR , MANDARINA KOMAD 524 129 149 392 e Mo S D s
CETVRTAK - __ _
COMOR SARMA OTVORENA | PIRE KRUMPIR , MANDARINE DVIJE 620 148 162 448 e Mo e D sumpern
. TJESTENINA S TUNOM | BUVECEM , MANDARINA KOMAD,
452 173 129 370 Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), Celer(T), Gluten(T)
ODMOR CIKLA SALATA
PETAK 5
1. MANDARINE DVIJE , TJESTENINA S TUNOM | BUVECEM ,
564 202 14.1 437 Riba(S), Gluten(S), Jaja(T), Celer(T), Gluten(T)
ODMOR CIKLA SALATA

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)




-

HEALTHYMEAL

STANDARD

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene moguce utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promjene u kuhinji. Oznacavanje jelovnika je u skladu s direktivom EU
1169/2011. Za dodatne informacije o jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal
Energetska vrijednost (kcal)



