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RUCAK
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RUCAK
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HRANJIVE VRIJEDNOSTI
NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g E/kcal
TJESTENINA S MUEVENIM JUNECIM MESOM , BISTRA GOVEDA s e s e Celer(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(S), Soja(T), Laktoza(S),
JUHA, CAJNI KOLUTICI, ZELENA SALATA Glten(S.Jaje, Mijekols), Oratiih
Gluten(S), Jaja(T), Soja(T), Mlijeko(T), Sezam(T), Lupina(T),
POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MEDOM 294 46 43 180 aktona(®), Claten(, Ml
PECENA PILETINA | PIRE KRUMPIR , CAJNI KOLUTICI, ZELENA s e s o Laktoza(S), Miijeko(S), Celer(T), Gluten(T), Gluten(), Jaja(T),
SALATA ' ) ’ Soja(T), Orasidi(T)
JOGURT, BANANA 215 6.0 38 136 Laktoza(S), Mlijeko(S)
VARIVO OD SLANUTKA, LECE | GRASKA . BISKVITNI KOLAC S Celer(T), Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Gluten(S),
" " 89.7 24.5 233 680 Jaja(T), Mlijeko(S), Gluten(T), Jaja(S), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
ORASASTIM PLODOVIMA , SKOLSKI KRUH Miijeko(T)
INTEGRALNI DVOPEK SA SIRNIM NAMAZOM 260 63 50 181 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S)
GULAS OD JUNETINE S JECMOM , KOLAC OD KEKSA , SALATA OD e ves - e Gluten(s), Gorugica(T), Kikiriki(T), Soja(T), Mlijeko(T), Oragidi(T),
CIKLE | MRKVE : : : Sezam(T), Jaja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)
& Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Jaja(S), Goruscica(T), Orasidi(T),
PUTER STANGICA SA SIRNIM NAMAZOM 362 6.1 44 209 Sezjamm’ Sumporni di;ksidm, Lupina(h)
PANIRANI RIBLJI STAPICI, RIZI BIZI S MRKVOM , BANANA , SALATA
MRKVA | KUPUS 102.8 231 223 699 Gluten(S), Riba(S), Mekusci(T), Gluten(T)
SAVIJACA OD SIRA 216 6.0 75 178 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S), Celer(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehnicke promijene u kuhinji. Ozna¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o

jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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