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JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA IVANA KUKULJEVICA, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 15.01.-19.01.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN OBROK NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal
. CRVENI RIZOTO S PURETINOM , BISTRA PILECA JUHA S GRIZ Celer(T), Gluten(T), Celer(S), Jaja(S), Gluten(S), Laktoza(S),
RUCAK = - 858 265 232 666 Glt;ten(S) Ja"a(T) So'a’(T) Mli"eko(S) Orééidi(T) '
PONEDJELJIAK NOKLICAMA , ZELENA SALATA , CAJNI KOLUTICI -ajall) Sejath M '
UZINA INTEGRALNI DVOPEK SA SIRNIM NAMAZOM 260 63 5.0 181 Laktoza(S), Mlijeko(S), Gluten(S)
.~ VARIVO OD SLANUTKA, LECE | GRASKA , BISKVITNI KOLAC S Celer(T), Kikiriki(T), Orasidi(T), Sezam(T), Gluten(T), Gluten(S),
RUCAK . . 89.7 245 233 680 Jaja(T), Mlijeko(S), Gluten(T), Jaja(S), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
UTORAK ORASASTIM PLODOVIMA , SKOLSKI KRUH Mlijeko(T)
UilNA GU?VARA S JOGURTOM 231 65 73 183 Gluten(T), Jaja(T), Mlijeg::(:'e);]l_:)ktf;:((ss)), Gluten(T), Mlijeko(S),
. GULAS OD JUNETINE S JECMOM , KOLAC OD KEKSA , SALATA OD GlutentS), Gorudica(D), KIkiki(), Soja(T), Mieko(T), Orasici),
RUCAK 786 259 279 668 s Jaja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T
SR”EDA ClKLE | MRKVE ezam(T), Jaja(T), Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Gluten(T)
UZINA MLIJEKO, PETIT BEURE S MARMELADOM OD SIPKA 221 75 75 186 Laktoza(S), Mlijeko(S), Sumporni dioksid(S), Gluten(S), Sezam(T)
.~ PECENA PILETINA | PIRE KRUMPIR, PETIT BEURE , SALATA MRKVA |
RUCAK 777 236 273 638 Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Celer(T), Gluten(S), Sezam(T)
CETVRTAK KUPUS
CHIA KIFLIC, JOGURT
. TJESTENINA S TUNJEVINOM | POVRCEM , CRVENI KUPUS SALATA, Gluten(s), Soja(T), Riba(s), Celer(T), Gluten(T), Kikiriki(T),
RUCAK , . j 915 27.1 20.0 660 Orasidi(T), Sezam(T), Celer(S), Laktoza(S), Gluten(S), Jaja(T),
PETAK JUHA OD LECE | PROSA , CAJNI KOLUTICI Mlijeko(S)
> X Gluten(S), Jaja(T), Sezam(S), Lupina(T), Soja(S), Mlijeko(T),
UZINA SENDVIC S JAJEM | KISELIM KRASTAVCIMA 256 92 84 217 ktora(®) MIekolS), Conitieat®) Jaals)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o

jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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