-

HEALTHYMEAL

STANDARD =

JELOVNIK ZA BORAVAK: OSNOVNA SKOLA IVANA KUKULJEVICA, GRAD SISAK
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU

TJEDAN: 04.03.-08.03.2024.

HRANIJIVE VRIJEDNOSTI
DAN OBROK NAZIV OBROKA ALERGENI
U/g B/g M/g  E/kcal

o Celer(T), Laktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S), Gluten(T), Gluten(S),

RUCAK PERKELT PILETINA | PALENTA , SALATA ZELENA | RIKOLA 76.7 221 237 610 Jaja(T), Mlijeko(T), Laktoza(T), Celer(T), Goruscica(T), Soja(T),
Sumporni dioksid(S), Soja(S)
PONEDJELJAK
UZINA POLUBIJELI KRUH S MASLACEM | MEDOM , CAJ $KOLSKI S MEDOM (voéni) | 350 47 49 200 cluten(G) Jaa(D) S, Mijekoll) Sesam(D Lupina(hy
aktoza(S), Gluten(T), Mlijeko(S)

o MUSAKA OD KRUMPIRA S MESOM , SALATA OD CIKLE | MRKVE , PETIT

RUCAK BEURE 784 210 30.1 657 Laktoza(S), Gluten(S), Mlijeko(S), Sezam(T)
UTORAK
~ , v v L. Gluten(S), Jaja(T), Goruscica(T), Soja(T), Mlijeko(S), Orasidi(T),
UZINA CHIA KIFLIC , CAJ SKOLSKI' S MEDOM (vocni) 214 39 5.1 144 Sezam(T), Sumporni dioksid(T), Lupina(T)
RUCAK CRVENI RIZOTO S PURETINOM , ZELENA SALATA , KREM JUHA OD CIKLE 804 235 219 622 celer(@. G'““””[if{';’a(;’)' ‘i'f,;:gffga"a”)' MilekoD.
SRUEDA
UZINA KUKURUZNE PAHULJICE S JOGURTOM, NARIBANIM JABUKAMA | MEDOM 29.0 85 5.1 190 Gluten(s), Orasidi(S), Soja(S), Mlijeko(S), Laktoza(S)
RUCAK TJESTENINA S RAJCICOM | PARMEZANOM , SALATA KUPUS MIJESANI 784 17.7 250 612 e e Mlijel\ljltl)iJ('ZloG(lTl;tiZLi)c;zsa?gm s e
CETVRTAK —
UFINA POLUBIJELI KRUH SA SIRNIM NAMAZOM , CAJ SKOLSKI S MEDOM e . L s Gluten(s), Jaja(T), Soja(T), M“J-ek?m Sezam(T), Lupina(T),
(kamilica) Laktoza(S), Mlijeko(S)
RUEAK PANIRANI OSLIC | RIZA PIR{ANA NA LUKU , CIKLA SALATA, JUHA OD o vor i o Gluten(S), Rakovi(T), Riba(S), Mekugcim, Celer(S), Jaja(S), Jaja(),
RAJCICE S NOKLICAMA Miijeko(T)
PETAK - —
UFINA POHANI KRUH S JAJIMA U KONVEKTOMATU (SNITA) , CAJ SKOLSKI . o4 6 . Celer(T), Jaja(S), Gluten(S), Jaj“am, Sezam(S), Lupina(T), Soja(S),
(kamilica) Mlijeko(T)

Jelovnici su podloZni promjenama. Na promjene mogcue utjecati dostupnost dobavljaca ili tehni¢ke promijene u kuhinji. Oznac¢avanje jelovnika je u skladu s direktivom EU 1169/2011. Za dodatne informacije o
jelovnicima i normativima, obratite se upravi osnovne skole. U/g — Ugljikohidrati (g), B/g -. Bjelancevine (g), M/g — Masti (g), E/kcal Energetska vrijednost (kcal)
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